
 

 

 

 

Merkblatt Varicellen 

(„Feuchtblattern“, „Windpocken“) 

 

Kennzeichen 

„Wasserbläschen“ an der Haut, der behaarten Kopfhaut und den 

Schleimhäuten (z.B. Mundschleimhaut, Intimbereich) 

 

Ansteckung 

über Tröpfcheninfektion bereits ca. 2 Tage vor Auftreten der ersten 

Bläschen 

 

Unbedingt häusliche Pflege!!! 

kein Kindergarten, Schule, Spielgruppe,… 

insbesondere kein Kontakt zu Schwangeren oder 

Frühgeborenen/Neugeborenen 

→ Ansteckungsgefahr, bis das letzte Bläschen verkrustet ist 

 

Behandlung 

Tannosynt oder Cutimix 2x täglich lokal auf die Bläschen auftragen 

(NICHT großflächig auf die Haut auftragen, weil sonst auch die 
gesunde Haut „austrocknet“ und NICHT auf Schleimhäute auftragen) 

 

Bei Juckreiz: Fenistil Tropfen oder Aerius Saft 

Fieber senken mit Mexalen (Paracetamol) oder Nureflex 

Lauwarm Abduschen statt Baden 

Direkte Sonneneinstrahlung meiden 


